
 

 APRENDER A VIVIR EN RED 

La importancia de hacer un buen uso de 

internet y de las redes sociales en la gestión de la 

Identidad digital de nuestros hijos. 

La red es un medio nuevo que necesitamos conocer si queremos hacer un uso libre y 

responsable de ella. Hay veces en las que los menores están participando de forma 

activa, sin conocer correctamente las particularidades  y las consecuencias que puede 

tener un mal uso, y otras veces lo hacen indirectamente, a través de las publicaciones 

que hacen sus padres de ellos. Este es un apartado de gran importancia ya que se va 

creando una huella digital, una identidad digital que sin darnos cuenta, puede 

perjudicar en un futuro a nuestros hijos.  Nosotros como padres, debemos de ser 

conscientes de la importancia que tienen los actos en la red y la correcta gestión de su 

Identidad Digital,  conocer los riesgos como el ciberbullying, el grooming, etc, 

gestionar correctamente su privacidad  y aprender unas normas de uso de las redes 

sociales. Cada día se hace más necesario "aprender a vivir en red". 

 

 

 

JUEVES 14 DE ABRIL DE 15:00 A 16:30  EN EL SALÓN DE ACTOS 

 

 

Ponente: Silvia Astrain docente en comunicación y marketing digital 

 

 

 

 

 

 



   

SAREAN BIZITZEN IKASTEN: 

Gure seme-alaben identitate digitalaren kudeaketan 

internet eta sare sozialen erabilera egokiak duen 

garrantzia. 

 
Sarea , bere erabilera aske eta arduratsua egin nahi izanez gero, ezagutu beharreko 

bitarteko berri bat dugu. Batzutan, adin guttikoek modu aktiboan parte hartzen dute, 

ezaugarriak behar bezala ezagutu gabe eta sare hoien erabilera ez egokiak ekar 

ditzazkeen ondorioak zein diren jakin gabe. Beste batzuetan, modu ez zuzenean 

egiten dute, beraien gurasoek publikatutakoaren bitartez. Atal oso garrantzitsua da, 

etorkizunean gure seme-alabei kalte egin diezaieken identitate digitala, urrats digitala 

sortzen bait doa. Gurasoak izanik, sarean egiten diren ekintzen eta seme-alaben 

identitate digitalaren kudeaketaren garrantziaz ohartu behar dugu; "ziberbulling", 

"grooming" etabar. luze baten arriskuak ezagutu behar ditugu, beraien pribatasuna 

modu egokian kudeatzen jakin behar dugu eta baita sare sozialen erabilerako arau 

egokiak ikasi ere. Gero eta beharrezkoagoa gertatzen da "sarean bizitzen ikastea". 

 

 

OSTEGUNEAN APIRILAREN 14AN 15ETATIK 16:30ETARA ARETO 

NAGUSIAN 

 

Hitzlaria: Silvia Astrain komunikazioa eta marketig digitalako irakaslea 


