TALLERES CREATIVOS EN
EUSKERA 2015/2016

Inscripciones: Del 25 al 29
de enero (a partir del 29 hasta
completar plazas).

A través del teléfono 010
(948 420100 si se llama desde
movil o de fuera de Pamplona)
Sila demanda en alguno de los cursos
excede el nimero de plazas disponibles
para su adjudicacién, se realizard un

sorteo y se avisara a los agraciados
mediante un SMS.

Informacién: 600 411 487
sormentailerrak@global-sc.net

https://www.facebook.com/
Sormen.tailerrak.euskeraz

CURSOS MONOGRAFICOS

REPOSTERIA

Comenzaremos con la reposteria
clésica y se ensefiaran técnicas y
procedimientos bdsicos para luego
conocer nuevos productos y técnicas
como colorantes, cupcakes, fondant...

8 sesiones, 18 horas.

Monitora: Maite Perez. Lugar: Casa de
laJuventud (C/Sangiiesa, 30)

Dia: Lunes, 19:00 - 21:15
Comienza el 15 de febrero

Precio: 50€ (material incluido)

ARREGLA TU BICICLETA

Curso de mecdnica bdsica en el que se
aprenderd a arreglar las averias
habituales y a poner a punto la bicicleta.

5 sesiones, 10 horas

Monitor: Aitor Txarterina. Lugar:
Civivox Jus la Rocha (Paseo de los
Enamorados, 37)

Dia: Lunes, 19:00 -21:00
Comienza el 15 de febrero

Precio: 23,5€

TU PAN CASERO

Pan de Masa Madre, panes creativos
(con semillas y otros ingredientes),
pande cereales, pan sin gluten, pizza...

5 sesiones, 10 horas

Monitor: Edorta Salvador, Panbaker.
Lugar: Casa de la Juventud
(C/Sangtiesa, 30)

Dia: Miércoles, 19:00 - 21:00
Comienza el 17 de febrero

Precio: 28€ (material incluido)

FOTOGRAFIA CALLEJERA

Este curso ofrece la posibilidad de
aprender y disfrutar de la historia, la
técnica y de la practica de este estilo
fotogréfico.

6 sesiones, 12 horas

Monitores: Aitor Sorauren y Joseba
Zabalza. Lugar: Civivox Condestable (C/
Mayor, 2)

Dia: Miércoles, 19:00 - 21:00
Comienza el 16 de marzo

Precio: 28€

TU HUERTO EN EL BALCON

Temas del curso: clases de tierra, tipos
de abono, laimportancia del riego,
preparacién de la tierra, partes
principales de las plantas y normas
bdsicas para tener un huerto en el
balcén.

5 sesiones, 10 horas

Monitor: Xatur Larralde, Adaxka.
Lugar: Casa de la Juventud
(C/Sangiiesa, 30) y practicas en
Adaxka (Ctra. Tajonar s/n)

Dia: Jueves, 20:00 - 22:00
Comienza el 7 de abril

Precio: 23,5€ (material incluido)

JABONES Y CREMAS
NATURALES

Confecciona tus propias cremas y
jabones con productos naturales.
5 sesiones, 12,5 horas

Monitora: Mirian Ortega.
Lugar: Instituto Iturrama
(C/ Serafin Olave, 16)

Dia: Jueves, 17:30 - 20:00
Comienza el 7 de abril

Precio: 34€ (material incluido)

OTROS CURSOS EN
EUSKERA OFRECIDOS POR
EL AYUNTAMIENTO DE
PAMPLONA EN CIVIVOX:
+info 010

Acoso escolar (bullyng); El papel

de los padres. Mendillorri. Martes 16
de febrero. 18 horas

Magquilla tu personaje. Mendillorri
(33€). Miércoles, 19 a 21 horas, 3de
febrero al 9 de marzo

Cata de vinos (iniciacién).
Condestable (40€) Martes, 19a 21
horas, 2 de febrero a 8 de marzo

v 0@ -

Respétate a ti mismo. Civivox San
Jorge. Lunes 25 de enero. 19 horas

Siempre estds contigo. Disfruta de
tu compaiiia (deberias). Milagrosa.
Miércoles 24 de febrero. 19 horas

TALLERES
CREATIVOS
EN EUSKERA

Danzas populares. Mendillorri (41€).
Con conocimientos Sabados, 12a13.30
horas 16 de enero a 19 de marzo

Salsa y rueda cubana. Iturrama
(41€). Sabados, 19 a 20:30 horas 16 de
enero a 19 de marzo

Zumba. San Jorge (57€). Lunes y
miércoles, 15.30 a 16:30 horas 11 de
enero a 16 de marzo

Yoga mamds & bebés. Ensanche

(31€) Jueves, 11 a12:15 horas 14 de
enero a 17 de marzo

2015-2016

Recorridos artisticos por
Pamplona

Guia: Aitziber Imizcoz

12:00-13:00

Navarreria (2€); Miércoles

27 enero.

Catedral de Pamplona (4€); Lunes
22 febrero.

Burgo de San Cernin (2€); Miércoles
24 febrero.

Burgo de San Nicolas (2€); Miércoles
30 marzo.

CURSOS MONOGRAFICOS
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SORMEN TAILERRAK
EUSKARAZ 2015/2016

Izen ematea: Urtarrilaren
25etik 29ra (eta 29tik aurrera,
plazak bete arte).

010 telefonoaren bidez
(edo 948 420 100 sakelekotik edo
Irufieaz kanpotik deituz gero)
Ikastaro bakoitzean parte har
dezakeen pertsona kopurua baino
eskaera gehiago suertatuz gero,
zozketaz esleituko dira plazak eta sms
baten bidez jakinaraziko zaie saridunei.

Informazioa: 600 411 487
sormentailerrak@global-sc.net

https://www.facebook.com/
Sormen.tailerrak.euskeraz

IKASTARO
MONOGRAFIKOAK

GOZOGINTZA

Gozoki klasikoekin hasi eta
gozogintzan oinarrizkoak diren teknika
eta prozedurekin jarraituko dugu
produktu eta teknika berriak ikasten:
kolore-emaileak, cupcakes, fondant...

8 saio, 18 ordu.

Irakaslea: Maite Perez. Lekua:
Gaztediaren Etxea (Zangoza kalea, 30)

Eguna: Astelehena, 19:00 - 21:15
Otsailaren 15ean hasi

Prezioa: 50€ (materiala barne)

ZURE TXIRRINDULA
KONPONDU

Oinarrizko mekanika ikastaroa dugu
hau. Matxura ohikoenak konpontzen
eta bizikleta egokitzen ikasiko dugu.

5saio, 10 ordu

Irakaslea: Aitor Txarterina.
Lekua: Civivox Jus la Rocha
(Maiteminduen Pasealekua, 37)

Eguna: Astelehena, 19:00 - 21:00
Otsailaren 15ean hasi

Prezioa: 23,5€

ZURE ETXEKO OGIA

Ama-orezko ogia, ogi kreatiboak
(haziak eta beste osagaiekin), pizza,
zekale ogia, gluten gabeko ogia eta
pizza...

5saio, 10 ordu

Irakaslea: Edorta Salvador, Panbaker.
Lekua: Gaztediaren Etxea (Zangoza
kalea, 30)

Eguna: Asteazkena, 19:00 - 21:00
Otsailaren 17an hasi

Prezioa: 28€ (materiala barne)

KALEKO ARGAZKIGINTZA

Ikastaro honek, argazki modalitate
honen historia, teknikak eta praktikaz
gozatzeko aukera ematen du.

6 saio, 12 ordu

Irakasleak: Aitor Sorauren eta Joseba
Zabalza. Lekua: Civivox Condestable
(Kale Nagusia, 2)

Eguna: Asteazkena, 19:00 - 21:00
Martxoaren 16an hasi

Prezioa: 28€

BARATZA ZURE BALKOIAN

Ikastaroaren gaiak: lur motak, ongarri
motak, uraren garrantzia lurrerako,
laboreetako lurraren prestakuntza,
landareen atal nagusiak, oinarrizko
arauak balkoian baratza izateko.
5saio, 10 ordu

Irakaslea: Xatur Larralde, Adaxka.
Lekua: Gaztediaren Etxea (Zangoza
kalea, 30) saio teorikoak eta
praktikoak Adaxkan (Taxoareko
bidea z/g)

Eguna: Osteguna, 20:00 - 22:00.
Apirilaren 7an hasi

Prezioa: 23,5€ (materiala barne)

XABOIAK ETA UKENDU
NATURALAK

Ikasi zeure ukenduak eta xaboiak
egiten produktu naturalak erabiltzen.
5saio, 12,5 ordu

Irakaslea: Mirian Ortega. Lekua:
Iturrama institutoa (Serafin Olave, 16)
Eguna: Osteguna, 17:30 - 20:00
Apirilaren 7an hasi

Prezioa: 34€ (materiala barne)

IRUNEKO UDALAK CIVIVOX
SAREAN EUSKARAZ
ESKAINITAKO BESTE
IKASTAROAK:

+info 010

Eskola-jazarpena (bullyng).

Gurasoen papera. Mendillorri.
Otsailak 16, asteartea. 18:00

Makillatu zure pertsonaia.
Mendillorri (33 €) Asteazkenetan:
19:00 - 21:00 Otsailak 3 - Martxoak 9

Ardo-dastaketa (hastapena).
Kondestablea (40€). Astearteetan:
19:00 - 21:00 Otsailak 2 - Martxoak 8

Norberarekiko errespetua.
Sanduzelai. Urtarrilak 25, astelehena.
19:00

Zure buruarekin zaude beti; beraz,
zure konpainiaz gozatu (beharko
zenuke). Milagrosa. Otsailak 24,
asteazkena. 19:00

Herri-dantzak. Mendillorri (41 €).
Ezagupenekin Larunbatetan: 12:00 -
13:30 Urtarrilak 16 - Martxoak 19

Saltsa eta gurpil kubatarra.
Iturrama (41€). Larunbatetan: 19:00 -
20:30 Urtarrilak 16 - Martxoak 19

Zumba. Sanduzelai (57€) Astelehen
eta asteazkenetan: 15:30 - 16:30
Urtarrilak 11 - Martxoak 16

Ama eta haurrendako yoga 2
hilabetetik urtebetera arte.
Zabalgunea (31€) Ostegunetan: 11:00 -
12:15 Urtarrilak 14 - Martxoak 17

Arte bisitak Irufiean Barna.
Gidaria: Aitziber Imizcoz.
12:00-13:00.

Navarreria (2€); Urtarrilak 27,
asteazkena.

Irufieko katedrala(4€); Otsailak 22,
astelehena.

San Zernin Burgua (2€); Otsailak 24,
asteazkena.

San Nikolas Burgua(2€); Martxoak 30,
asteazkena.
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