Tailerraren ezaugarriak:
Emailea: Andraizeko Sexu-Hezitzailea
( Esther Areta, Tfno 848422599
Esther.areta.lopez@cfnavarra.es )
Partaideak: gurasoak.

Taldeak: 12 lagun gutxienez, 20 gehienez, aldez aurretik izena
emanda.

Saioen iraupena: Ordu eta erdiko hiru saio

(15:00etik 16:30era)

Saioak elkarren osagarriak dira. Beraz, saio guztietan parte
hartzea zuzenena da.

Metodologia: aktiboa, norbera zein taldeka parte hartuz

Izena emateko: Sarrera nagusiako kortxoan. Apuntatu zure
izen-abizenak, teléfono zenbakia eta zein seme-alaben kurtsoa
adierazita.

Epea: Urtarrilaren 25tik 29ra.

Hezkuntza Sexuala eta Afektiboari
buruzko Tailerra, 2. eta 3.Haur Hezkuntzako
gurasoel zuzendua.

DATAK:
Otsailaren 18a, 25a eta Martxoaren 3a. Ostequnak
15:00etik 16:30era. Areto Nagusian

Antolatzailea: Andraize
Emakumeen Arreta Zentroa
Osasunbidea
Sustatzailea : Guraso Elkartea




Gure seme-alaben lehen urteetan hezkuntza sexual eta
afektiboa sortzen da, berez, ia ohartu gabe, baina haien garapen
sexualerako oso garrantzitsua da

Gorputzaren ukipenaren bidez, familian bertan sexualki hezitzen
hasten gara, era berean, sexualitateari lotutako galderei eta
egoerei erantzunak emanez, maitasun adierazpenak, sexuen
arteko harremanak, genero bakoitzari egokitutako rolak,
baloreen mundua eta abar. Bereziki, bizitza, harremanak eta
sexualitatea ikusteko dugun ikuskeratik, norberaren izaeratik
abiatuta.

Hemendik, tailer honetan parte hartzera gonbidatu nahi zaitugu,
hemen aipatutakoa zuzenean bizitzeko, ikusteko eta kokatzeko
gure seme-alaben garapenean; patxadaz hel diezaiokegu,
naturalki, gure ikuspegiak parteka ditzagun, baita gure kezkak
eta beldurrak ere.

Beraz, tailerrra, zertarako?

Lantzekoa:

Aintzat hartzea gure seme-alaben garapenean hezkuntza
sexualaren eta afektiboaren garrantzia.

Gogoeta egitea hezkuntza sexualaren eredu desberdinen
eraginari buruz.

Hezkuntza sexualaren eredu desberdinak ezagutzea, familian
horietariko bat hauta dezagun.

Garai bakoitzean izaten diren aldaketa sexualak eta
afektiboak.

Hausnartzea etapa bakoitzeko egoeren hezkuntza-irizpideei
buruz.

Zein eduki landuko dira?

l.saioa: Zer da sexualitatea?.

"Andraizeko hezitzailea"

2.saioa : 6ure seme-alabak: garai bakoitzeko aldaketa
fisikoak, afektiboak, sozialak eta sexualak

"Andraizeko hezitzailea"

3.saioa : Eta guk zer egin dezakegu?: familiaren aldetik,
jarrerak eta irizpide sexualak

"Andraizeko hezitzailea"



